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Pesignacza. Emp.® 9/DMMC/DHMIDIH/2020 - "Demolicéo das construgbes para o projeto da praga da Mouraria”
Assunto ELABORACAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE FASE PROJETO
Informagao Despacho

A fim de dar resposta ao solicitado, e de acordo com o estabelecido no Decreto-
Lei n.? 273/2003, de 29 de outubro, junta-se o Plano de Seguranga e Salde - fase
de projeto referente a empreitada supra citada.

E de referir que néo foi realizada visita prévia ao local, ndo tendo sido avaliados
os riscos decorrentes dos condicionalismos locais.

Deste modo o presente PSS foi elaborado tendo por base os elementos
fornecidos pelo servigo promator que seguidamente se discriminam:
1. Mapa de Quantidades

Importa, no entanto, salientar que caso haja necessidade de executar alguma
aiteragao ao atual Mapa de Trabalhos que implique riscos especiais nédo
contemplados neste Plano, sera necessario em fase de obra, encontrar as
medidas mitigadoras dos mesmos.
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1. INTRODUGAO

O presente Plano de Seguranga e Saude & referente 38 empreitada n.® 9/DMMC/DHM/DIH/2020 —
‘Demoligao das construcdes para o projeto da praca da Mouraria”, tendo sido elaborado de acordo com
os seguintes elementos:

» Mapa de Quantidades de trabalhos.

1.1. OBJETIVOS
Com este PSS pretende-se obter elevados niveis de segurancga. Importa, pois:

s« Eliminar os riscos;

« Avaliar os gue néio possam ser eliminados:

« Combaté-los na origem:;

* Reduzir o tempo de exposig¢do e o nimero de trabalhadores expostos ao risco;
= Adaptar o trabalho a0 homem:;

«  Substituir o que & perigosc pelo que & isento de perigo ou menos perigoso;

= Garantir o primado da protec8o coletiva sobre a protecao individual:

s Proporcionar a informagao e instrugio adequadas;

s Planificar a prevencéo

De modo a que as medidas a tomar sejam integradas num todo coerente.

1.2. DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUCAD DA OBRA

O Plano de Seguranca e Salde em projeto apresentado, devera ser objeto de desenvolvimento e
especificacao pela Entidade Executante da obra, de modo a complementar as medidas previstas.

Para o efeito de aprovacio do Plano de Seguranga e Salde para a execucio de obra, a Entidade
Executante devera, até ao Ato de Assinatura do Contrato, apresenta-lo 4 Camara Municipal de Lisboa.

A preparacdo e atualizacio permanente do Plano de Seguranga e Salude para a execugdo de obra &
responsabilidade da Entidade Executante,

O Plano de Seguranga e Saude em projeto apresentado, contem uma parte B que corresponde a
estrutura indicada, para o Plano de Seguranga e Salde para a execucdo da obra, no Anexo Il do
Decreto-Lei n.® 273/2003de 29 de outubro. E parte integrante do Plano de Seguranca e Salde para a
execucdo da obra, um conjunto de anexos que correspondem aos elementas a juntar de acordo com
Anexo ||| do diploma legal anteriormente mencionado.

Esta estrutura foi adotada de forma a ser possivel cumprir com a filosofia de um s6 Plano de Seguranca -
duas fases,
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2. DESCRICAO DA EMPREITADA

2.1. DESCRICAD DOS TRAEALHOS
A presente empreitada & referente & demoligio de construgdes para o projeto da praga da Mouraria.
Os trabalhos a executar sao:

= Demoligio de edificios de estrutura de alvenaria,

« Reboco e pintura de empenas em edificios vizinhos;

» Modelagao de terreno € montagem de vedacao.

3. GESTAO DE SEGURANGA E SAUDE NO ESTALEIRO

3.1. DomiNIOS DE RESPONSABILIDADE DE CADA INTERVENIENTE DESCRICAQ DOS TRABALHOS

Dono da Obra: Cdmara Municipal de Lisboa
Endereco:

O dono da obra, pessoa coletiva por conta de quem a obra € realizada, deve:

= Nomear os coordenadores de segurancga em projeto & em obra, nas situagbes referidas nosn.® 1 e

2 do artigo 9.°,

= Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranga e salde, de acordo com os artigos 5. e 6.%;

= Assegurar a divulgagio do plano de seguranga e salide, de acordo com o disposto no artigo 8.7

» Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranga e saude para a execucgao da

obra;

» Comunicar previamente a abertura do estaleiro 2 Autoridade para as Condigdes do Trabalho, nas

situagbes referidas no n.° 1 do artigo 15.%,

= Entregar 4 entidade executante copia da comunicago prévia da abertura do estaleiro, bem como

as respetivas atualizagdes;

» FElaborar ou mandar elaborar a compilagao tecnica da obra,

» Se intervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a que,
nos termos da alinea i) do n.® 2 do artigo 12.%. tomar as medidas necessarias para que © acesso

ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas,

» Assegurar o cumprimento das regras de gestio e organizacéo geral do estaleiro a incluir no plano

de seguranga e saude em projeto definidas no anexo |.

Autor (es) do projeto:

; T imp DPS 07.10-W02 - Plano de Seguranga e Saude em Projeto
i Empreitada: | $/DMMC/DHMWDIHIZ020 - *Demalicio das construcias para o projeio da praga da Maouraria”
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Empresa:
Enderego;

O autor do projeto da obra, adiante designado por autor do projeto, pessoa singular, reconhecida como
projetista, que elabora ou participa na elaborag&o do projeto da obra, deve:

Entidade executante:
Endereco:

Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 4.° e as diretivas do
coordenador de seguranga em projeto;

Colaborar com o dono da obra, ou com quem este indicar, na elaborag&c da compilagio técnica
da obra;

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra e a entidade executante, prestando
informagbes sobre aspetos relevantes dos riscos associados 3 execugdo do projeto.

A entidade executante, pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo
com o projeto aprovado e as disposigbes legais ou regulamentares aplicaveis, pessoa autorizada a
exercer a atividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgdo civil, que esteja
obrigada mediante contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da obra, deve:

Avaliar os riscos associados a execucao da obra e definir as medidas de prevengdo adequadas e,
se o plano de seguranga e satde for obrigatério nos termos do n.® 4 do artigo 5.°, propor ac dono
da obra o desenvaolvimento e as adaptac@es do mesmo;

Dar a conhecer o plano de seguranga e salide para a execugio da obra e as suas alteragbes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos
necessitam de conhecer por razdes de prevengéo;

Elaborar fichas de procedimentos de seguranga para os trabalhos que impliquem riscos especiais
& assegurar gue os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os representantes dos
trabalhadores para a seguranca, higiene e salde no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham
conhecimento das mesmas;

Assegurar a aplicagdo do plano de seguranca e saide por parte dos seus trabalhadores. de
subempreiteiros e trabalhadores independantes:

Assegurar gque 0s subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigagdes
previstas no artigo 22.%;

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes previstas no artigo 23.%

Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daguele;

Tomar as medidas necessarias a uma adegquada organizacio e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizagéo do sistema de emergéncia;

! Empraluda ;| SOMMCIDHMDIHI2020 ~ “Demolichn das cansirugdes para o projeto da praga da Mourania®
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Coordenador de seguranga em obra:
Empresa:
Enderego:

O coo

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ac estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com atividade no estaleiro, nos termos do artigo 219,

Fornecer ao dono da obra as informagdes necessarias & elaboragao e atualizacdo da
comunicago prévia;

Fornecer ac autor do projeto, ac coordenador de seguranga em projeto, ao coordenador de
seguranga em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos necessarios a elaboragao
da compilacéo técnica da obra.

Elaborar planos de sinalizaco e de ocupagdo de via plblica e remeté-lo a DMM/DGM/DPM, antes
de inicio dos trabalhos, tendo em consideragao eventuais trabalhos noturnos.

rdenador de seguranga em obra, pessoa singular ou coletiva que executa, durante a realizacao da

obra, as tarefas de coordenacéo em matéria de seguranga e saude previstas no presente diploma, deve
no que respeita a8 execucao desta:

| Data;

| Empreitada: | @/DMMCIDHWDIF/Z020 ~ “Demolico das construghes para o projeto da praga da Mouraria’

Apoiar o dono da obra na elaboragdo e atualizago da comunicacdo prévia prevista no artigo 15.%

Apreciar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranca e salde para a execugac da
obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alteragdes adeguadas com vista a sua
validagéo técnica;

Verificar a coordenacio das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencio dos riscos profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e salde, bem como das outras
obrigagbes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere & organizagdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos
especials, aos processos construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis no
tempo ou no espaco e ao sistema de comunicagdo entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicagao dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influgncia na seguranca e saude no trabalho,

Promover a divulgacao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre
riscos profissionais e a sua prevencgao;

Registar as atividades de coordenag@o em matéria de seguranga e saude na livro de obra, nos
termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos
apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

_Imp DPS 01.10-W02 - Plano de Seguranga e Saude em Projeto
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= Assegurar que a enfidade executante tome as medidas necessédrias para que o acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

* Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliaggo da seguranca e salde
existente no estaleiro:

= |nformar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma;
= Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

* Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucéo dos trabalhos gue
dela ndo constem,

Fiscal (is) da obra:
Empresa;
Endereco:

O fiscal da obra, pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do dono da obra, a fiscalizac&o da
execucao da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das disposigbes legais
e regulamentares aplicaveis; se a fiscalizacdo for assegurada por dois ou mais representantes, o dono
da obra designara um deles para chefiar.

Diretor técnico da empreitada:
Empresa:

Endereco:

O diretor técnico da empreitada & o técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e aceite pelo
dono da obra, nos termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a
direg8o técnica da empreitada.

Representante da entidade executante;
Empresa:

Endereco:

O representante da entidade executante, & o técnico designado pela entidade executante para assegurar
a diregcao efetiva do estaleiro,

3.2. POLITICAS DE SEGURANGA, INTEGRAGAD DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

A Entidade Executante deve assegurar que o Plano de Seguranga e Salide e as suas alteracbes estejam
acessiveis a todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a divulgagéo do mesmo e obrigar
os subempreiteiros e trabalhadores independentes ao cumprimento das medidas nele previstas,
obrigatoriedade essa que deve ter expressio contratual,

Para tal, a Entidade Executante deve fazer a entrega aos subempreiteiros dos elementos constantes
do Plano de Segurancga e Salde que estabelegcam as medidas de prevencio de riscos profissionais

oo ImpDPS01.10-W02- Plano de Seguranga o Saude em Projeto ]
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correspondentes a cada operagdo incluida nos trabalhos a desenvolver por cada subempreiteiro /
trabalhador independente.

A entrega daqueles documentos deve ser acompanhada de uma declaragcdo de compromisso de
execucdo das referidas medidas de prevencao por parte de cada subempreiteiro.

A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra e cumprir e fazer
respeitar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daguele.

Neste sentido, a Entidade Executante deve transmitir aos subempreiteiros e aos trabalhadores
independentes a nomeagdo de Coordenadores de Seguranga em Obra, divulgando as correspondentes
declaracfes de nomeagao pelo Dono de Obra e de aceitagao pelo Coordenador.

3.3. INFORMAGAO E FORMACAQ DE TRABALHADORES

Modalidades de cooperacéo e difus&o da informacao (entidade executante, subempreiteiros, tecnicos de
seguranga e higiene no trabalho, trabalhadores por conta de outrem e trabalhadores independentes)

Mos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e salde no trabalho, constitui obrigagdo da
Entidade Executante elou Entidade Empregadora assegurar a formagéo e informagao dos trabalhadores
tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

A Formac&o e Informacgio dos Trabalhadores podera incluir agfies de diversa ordem, de gue se
salientam:

= Proporcionar condigdes para a formacao especifica de trabalhadores;
» Promover agdes de sensibilizagéo para a generalidade dos trabalhadores;
s Calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

s Afixar informacgtes gerais realgando aspetos essenciais.

Todas as acdes do &mbito da Formacglo e Informagdc dos Trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duragéo. etc.

Devem ser promovidas acfes de sensibilizagdo que deverdo ter lugar, quer num dos primeiros dias da
abertura do estaleiro, quer durante a execugio dos trabalhos com periodicidade previamente definida.

Estas agbes deverdo ser organizadas pela Entidade Executante considerando-se indispensavel a
participacdo ativa do Coordenador de Seguranga em Obra.

Nestas agbes devera ser transmitido ao coletivo dos trabalhadores (incluindo nestes, 0s subempreiteiros
e trabalhadores independentes) a politica de seguranga da empresa. Ao Coordenador de Seguranga e
Salde em Obra competir-lhe-a apresentar de forma sucinta os aspetos essenciais contidos no Plano de
Seguranga e de Saude do empreendimento e que interessam & generalidade dos trabalhadores.

Sempre gue, no decurso da execucio do empreendimento, um novo trabalhador seja integrado no
estaleiro, o Diretor da Obra efou Coordenador de Sequranga devera também garantir que lhe sejam
fornecidas informagbes gerais sobre seguranca e satde.

Para além dessas agbes de sensibilizagfo dirigidas a todos os trabalhadores do empreendimento, sera
boa préatica prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores.

Imp DPS 01.10-W2 - Piano de Seguranga e Satide em Projeto
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3.4. REGISTO DE ACIDENTES

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um inquérito, registando-se
todas as informacdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Em caso de acidente grave ou mortal, a entidade empregadora do sinistrado deve comunicar 4 ACT no
prazo maximo de 24 horas.

A entidade executante deve informar o dono de obra, no caso de acidente grave ou mortal, tio rapido
quanto possivel, considerando que o dono de obra informara o INCI da ocorréncia no prazo méaximo de
24 horas,

O inquérito do acidente ocorrido sera registado nas fichas de inquérito de acidente que as entidades
oficiais (Inspegéo do Trabalho) ou as Companhias de Seguros em geral utilizam e que contém toda a
informagao que necessitam para os fins determinados na legislacao especifica aplicavel,

Para além da informacgéo exigida pelas entidades oficiais ou seguradoras, elaborou-se uma ficha de
relatorio de acidente que se apresenta no quadro REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO, abaixo
apresentado, o gual inclui outra informagao que se considera necessaria para analise interna.

No prazo maximo de uma semana apos a data do acidente, a Entidade Executante terd que enviar a
Fiscalizacao o relatorio de inquérito de acidente. Esse relatdrio deve conter no minime as causas do
acidente e as medidas de prevencdo implementadas, destinadas a evitar a repetico de acidentes do
mesmo tipo. Esses relatérios sdo anexados pela Entidade Executante aos respetivos Registos de
Acidentes de Trabalho.

3.5. QUTROS DOCUMENTOS

3.5.1. Identificagdo e Salide dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e salde no trabalho, constitui obrigagsio da
entidade empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungo dos
riscos a que se encontram expostos.

Na ficha individual de cada trabalhador da obra tera que ser registada a data do Gltimo exame médico a
que o trabalhador foi sujeito, e o resultado da inspeg8o médica, atestando a aptiddo do trabalhador e
data da préxima inspegio médica.

Deve para tal prever-se a forma de assegurar essa vigildncia que incluird exames de salde
obrigatoriamente nos seguintes momentos:

= No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro, se no Gltimo ano néo foi sujeito a
exame medico e consequentemente n&o existir ficha de aptidao;

 Com periodicidade minima anual;

= Regresso ao trabalho apés auséncia superior a 30 dias.

O mesmo sera dizer que a Entidade Executante dispora de um servigo de apoio médico a obra a quem
ficara cometida a vigilancia da saude dos trabalhadores, no minimo nos moldes referidos no paragrafo
anterior,

_Imp DPS 01.10-W02 - Plano de Seguranca e Saiide em Frojeto
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3.5.2. Horario Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera submeter a
aprovacao da Fiscalizag8o o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagdo em vigor, a Entidade Executante efou Entidade Empregadora devera patentear
o estaleiro, em local bem visivel e durante todo o periodo de execugdo da empreitada, o horario de
trabalho a vigorar no estaleiro.

A realizag8o de trabalhos fora dos periodos previstos no hordrio em vigor tera que ser submetida a
autorizagdo da Fiscalizagao.

A Fiscalizacio reserva-se o direito de ndo autorizar trabalhos fora do horéario previsto, se achar que nao
ha fundamento nos motivos apresentados pela Entidade Executante efou Entidade Empregadora.

3.5.3. Seguros

Qualquer apdlice descrita devera ser valida no inicio da execucgéo fisica dos trabalhos, devendo-se
anexar copias das apdlices e comprovativo de validade.

Em caso algum & permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas pelo seguro, sendo a
Entidade Executante responsavel por permitir a permanéncia de pessoas nao cobertas por seguro no
estaleiro. E igualmente da responsabilidade da Entidade Executante assegurar que todos os
trabalhadores da obra sejam eles do guadro da firma, ou externos na prestagao de servigos, estejam
cobertos por seguros de acidente de trabalho.

A Fiscalizag8o verificard periodicamente a conformidade dos seguros de acidentes de trabalho da
Entidade Executante, através da inspecdo aos registos.

4. RISCOS EVIDENCIADOS E MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR

4.1. TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Esta empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga e saude dos
trabalhadores, particularmente enquadraveis nas alineas a) e ), do artigo 7°, do Decreto-Lei n.® 273/03,
de 29 de gutubro, nomeadamente riscos de queda em altura.

_Trabalhos | Risco | Medidas de Prevencdo Adequadas

Acondlcmnamentu de materiais, sinalizago e demarmgan
' das areas de trabalho, delimitagdo de zonas de circulagio |

| Quedas ao mesmo
| nivel

5 1 T e depebes. ...
Circulacdo de | Lesfes musculo- | Seguir as boas préticas e respeitar as indicagdes da

Pessoas | esqueléticas | movimento no interior do estaleiro.
Estranhas a | ‘VerificagBo da  sinalizagdo sonora  das maqulnas
Obra 5 ' delimitagio de zonas de circulagBo de pedes e viaturas, |
iAtrc-peIamento 'sinalizagBo de manobras. Respeitar a sinalizagdo de
s firze. s sausesesaasl]  seguranga. - SR R,
Mowmenta;au Coilsﬁes efou i Nao exceder a velocidade maxima remmandada

___naViaPublica despistes  |condutores com competéncia para operar a maguinaria,

tmp DPS ﬂf 10-WoZ - Flano de Sagurari;a & Satide em Projefa.

_Data: | magode2d




Cémara Municipal de Lisboa
Diregio Municipal de Manulengdo e Conservagao

Departamento de Gestdo de Empreitadas e Seguranga
Divizdo de Pravengdo & Seguranga

Circulacédo de
Maquinas e
Viaturas

Manuseamento
e Colocagdo de |
Vedacdes

Interferéncia
com

Wnﬁcagau da smallza:;.aa ‘sonora das maquinas,
EAtrnpeIamentc | delimitag@o de zonas de circulagBo de pebes e viaturas, |
rsmahza;an de manobras. T Sl i
| Definicao  de paasagens ‘para pedes, smahzan;ani
__| obrigatéria, vedag&o da area de operagfo de maquinas. -
. | Desobstrugio da area de trabalho. Aﬂnndicmnamanto|
1 Quedas aoc mesmo -adequado de materiais, demarcagdo de obstaculos e de |
| nivel ‘corredores de passagem, limpeza da &rea de montagem. '
TN . T | Arrumacao do posto de trabalho
| Cumpnmentu das normas e regulamentos de seguranca
| aplicaveis. Adog&o de posturas ergonomicamente mrretas

Acldentes com peﬂes

| LesBes musculo-

esque}éhcas:m_“m . no desenrolar das atividades. i %
. Néu exceder a velocidade maxima recumendada
j Gallstes alou | condutores com competéncia para operar com r:rI

dasp;stes

eqmgamentr::- Respeitar a sinalizacdo de seguranga |

. | Verificagéio da sinalizagho sonora das maquinas,

| Atropelamento dahmJtagao de zonas de circulag8o de pefes e viaturas,

i |sinalizagdiodemancbras =
Delimitagéo e sinalizagéo das zonas de passagem afatas

Amdantes com p&ﬁes | a0s pedes |

Ime exceder a capacidade de carga e transporte de
| materiais, depésito dos materiais afastados das zonas de |
| circulag&io de pedes e de trabalhos a decorrer, smallzar;an
| de manobras

Esmagamenta

INan exceder a capacidade de ‘carga e transporte ¢ de |
matena:s depoésite dos materiais afastados das zonas de '
! circulagio de pebes e de trabalhos a decorrer, sina!iza-t;éo
_ |de AL LS e R Lo e
'Vedar as zonas de trabalho, principalmente junto a|
abertura de valas, sapatas efou taludes
Venﬁca:;an dos equipamentos e mﬂqumas elétncaa;
‘guanto ac seu isolamento, informagao scbre o local de
'atua;;au para analise da passagem de cabos em tensdo |
_iaeéreos e subterraneos s Y
' Nao selecionar passagens de maquinas e viaturas junto a
Afogamento | escavacdes que se efetuem em areas junto de cursos de |
R e ==t - o
g | Inspecionar maquinas e viaturas. Sinalizar os locais d de |
g Explos&o | trabalho. Garantir que as maquinas e viaturas circulam em | |
.zcnas s autorizadas e adequadas

Innéndtn

| Queda de materiais

Soterramentﬂ

| Eletrocussao

Quedas a0 mesmo

rf‘_'_‘f'm . demarcagao de obstaculos e de corredores de jassagam
Entala:;ao ;l;ﬂ:;ﬁa‘sde ferramentas para a instalagdic da rede uu
TJ;thas__ | Verificar protectes coletivas das maquinas e ferré_rﬁantas
el e O manuals elétricas. —
NI 55,1 SISO | Suprimir ir pontas e bicos utilizando gngapsu!amentqs .
{Falhadeservico |Estudo e > planeamento prévio dos trabalhos a realizar, -
' Pussulr extintores nas imediagies e nas maquinas. i
| Incéndio Sinallzau;:ao adequada. Cumprimento das normas e

Infraestruturas

_(Telecomunicag |

| Data: | mapode20
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bes, ﬁgua, i Pussunr extintores nas 4med!apﬁes & nas méqumas

§ Esgotos, Gas, Explosio Slnahzagéu adequada. Cumprimento das normas e
Eletricidade, =  regulamentos de seguranca aplicaveis. |

ete.) 5 Verrﬁcar;éﬂ dos equipamentos e maguinas manuajs

| elétricas quanto ao seu isolamento, extensdes elétricas e |
Eletrocussao pimentﬂlms passagem de cabos elétricos via aérea e

Lo e megon | subterréineos, sinalizagdo

| Possuir bombas submersiveis em caso de neaessrdaﬁe
! Inundacgdo i Barreiras de contengdo. Delimitac8o e sinalizagdo da area

| ' total de trabalho

Isolamento da 4rea no raio de agdo da grua, verificagéo de

I
| Gued de cargas correntes, ganchos, estropos, lingas, cintas e o limitador |

s e N de carga R
! Transporte de cargas pesadas executado com o auxilio de
' i meios proprios evitar espacgos de laboragdo gue mterﬂram
| : o B lcom © raio de agho da grua para a realizagdo dos
A trabalhos. ol |-
' : § {Néo exceder a velocidade maxima recomendada, |
i Mzt"c‘::;:?u EGnIisﬁes | condutores com competéncia para operar. Sinalizagao de
Suspensas NSRRI | 55‘9“"3”93 _______________________________ |
5 Eletrocussao "-.-fenrcar se na zona de atuar;én existem cabos aéreos em |
5 PR, ot FE’???!?.Q!J outros.
' Colapso da estrutura | Garantir que os trabalhos sdo executados por mndutores
| de elevagao / .com competéncia para essas atividades. Sinalizacio de
gmowmentagéu o seg_u_@n_r;g ________ T
::t'f;;as ﬂﬁg:g?”s 'Inspesio & verificagio regulanzada de corentes,
|clntas ganchos, estropos, lingas, cintas e o limitador de carga
‘Jarlflc.agao dos equnpamentos e méqumas elétncas
quanto aoc seu isclamento, extensdes elétricas e
5 | Eletrocusséo ' pimenteiros, passagem de cabos elétricos via aérea e
| 'sinalizados. Garantir a ligagio a terra e protecao dus
S -  circuitos elétricos por dispositivos diferenciais. =~
| incahdio ' Possuir extintores nas imediagdes e nas méqumas
| R . Sinalizagdo de seguranca.
Utilizagao / | Explosao (Analisar a area e desimpedir a mesma de prc:dutcs com
| Manuseamento | ¥ | caracteristicas explosividade. -
de Coites “T\erificar protegdes coletivas das magquinas e ferramentas
Equipamentos "~~~ = 4[@5@.‘1‘!{5_?.‘?.‘”355 I
Elétricos Perfu_rapi_.'gn_ag_______________ Suprimir pontas e bicos utilizando encapsulamentos.
| Sinalizagao de seguranga adequada aos trabalhos em
=ﬁ.mputagﬁ25 -curso Cumprimento das normas e regulamentos de
o seguranga aplicaveis
Pr:ye-_{;.an de. Ertmulas ' Isolamento e sinalizagéo ¢ da  area de trabalhos.
‘Verificar as correntes, lingas, estropos e -::mtas.
i Projeco de materiais  sinalizago e isolamento do raio de agdo do transporte das :
} e b L R T v eliR IULOSLEY | (BRI _5
§ 1 Perfurar;ﬁes | Suprimir pontas e bicos utilizando encapsulamentus —
= i CoteE | Verificar protegbes coletivas das maquinas & ferramentas |
Utillzagdo/ " - | L T '
| Manuseamento | Slnahzac;aa de seguranga adeguada aos trabalhos arn
| de Ferramentas :Amputagﬁes ‘curso, Cumprimento das normas e regulamentos de
i Manuais |  seguranca aplicaveis.
i Lesf.'res musculo- Ar:ingan de posturas ergonomicamente corretas no|
: esquelétlcas S desenrr:-lar das atividades. -
~ Aplicagiode Entalagio Tranca ‘do extensor aplicada conforme as regras utilizagéo |
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| Extensores | Utilizag&o dos materiais proprios, ndo utilizar pontas de |
g | Perfura:;éc:-  ferro como tranca do extensor, desimpedimento da area
| A MEr s e s __| de trabalho.
Lesﬁes musculo- | Uso de meios de transporte & elevagdo de cargas,
igg:_q_giét_rggg__ smahzigan dos trabalhos 7
5 ﬁumarrar;an e escoramento do extensor através do seu
| Queda do extensor prr:rprn:a curso, evitar colocar 0 mesmo na diagonal ou

Demoligbes /
! demolicdo
manual

| Empreitada; wm.m:ﬁmulwzuzu- Demmyc-daamtrupﬁesparaﬂpmfumda_p%ahhumm
[ Cata: | magode2d T g

_|inclinado, vedagao e sinalizag#o das areas de trabalho.

| Projecéio de partes do | Permanecer sempre com a tranca no extensor bem como

EHEI"ISDF ' nao EJ('DEdEI' 0 curso |ImItE dD mesmo

| Danos causados por Dave desinfestar e desinfetar, onde seja necessario;
 seres vivos

' Antes de iniciar qualquer trabalho, deve-se verificar o
estado de estabilidade e solidez de todos os elementos

i construtivos e decorativos, especialmente nos casos em
' que a edificagdo sofreu catastrofes naturais, incéndio ou
{ abandono prolongado

Atengao: Apés um incéndio, pode haver betdo desligado

| das armaduras e, lajes aparentemente intactas podem ter |
perdlda resisténcia, deixando de aguentar inclusive o peso

dos trabalhadores;
| Devem ser escorados, entivados efou saneados os
| elementos construtivos que apresentem instabilidade ou
| falta de resisténcia, antes de iniciar os trabalhos de
. ' demolicao;
| ' Os acessos aos postos de trabalho devem ser adequados
’ (principalmente em resisténcia e largura), exercendo-se
 vigilancia constante sobre os mesmos;

As aberturas no pavimento do piso em demolig&o devemn
| ser tapadas, exceto se forem usadas para escoamento de
' entulhos, devendo nesse caso ser protegidas;

Queda de pessoas a
 nivel diferente

| servir de apoio aos trabalhadores, devendo ser utilizadas
| tAbuas de rojo;
Ds trabalhadores ndo se devem apoiar nas paredes-
| ' mestras, que ndo apresentern estabilidade e solidez
| adequadas, devendo executar o seu trabalho a partir de
| plataformas ou andaimes externos;
| Devem ser referenciadas as paredes construidas com
| betdo de resisténcia inferior e avisados os trabalhadores
anvolwdns de gue esses elementos ir&o opor menos
 resisténcia 4 demoliglo do que seria suposto;
Deve-se escorar o soalho de madeira que no tenha
| | estabilidade ou sclidez adequadas, devendo, nesse caso,
§ 05 entulhos ser escoados de imediato;
= As plataformas de trabalho devem ser estaveis, solidas e
horizontais:
' Os andaimes (se fﬂrﬁm necessarios) devem ficar

Ds acessos devem -se manter permanentemente
| desobstruidos e hmpos de entulhos;

Queda de pessoas ao fﬂs tubagens, mangueiras e cabos devem ser fixadas e

{ mesmo ni - il i
| O 1y | figuem sujeitas a esforgos que as possam danificar. No

atravessamento de vias de circulac&o de veiculos devem
| ser enterradas ou protegidas;

" imp DP5 01.10-W02 - Plano de Seguranga e Satide em Prajeta

{ arrumadas de modo a que, ndo provoguem tropeches, nao

| As telhas, placas metdlicas ou de fibrocimento, ndo devem |
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| Antes de iniciar qualquer trabalho, deve-se verificar o
| estado de estabilidade e solidez de todos os elementas
| construtivos e decorativos, especialmente nos casos em
i que a edificagdo sofreu catastrofes naturais, incéndio ou
' | abandono prolongado

Devem ser colocados testemunhos em locais adequados
| {m-:;hnadns per técnico) e vigiada a sua evolugdo, quando
i | efetuar demalicio manual.
: | Dentro dos perimetros urbanos, deve tomar medidas de
: | protecéao contra as projegdes de materiais sobre a via
i publica;
| Devem ser desmontados e retirados todos os elementos
E frageis antes do inicio da demolicdo (portas, janelas,
_claraboias...}
i | i Devem ser escorados, entivados e/ou saneados os
| ’ i elementos construtivos que apresentem instabilidade
. : | pu falta de resisténcia, antes de iniciar os trabalhos de
5 | demoligao;
| Devem ser escoradas e/ou entivadas as paredes-
g : mestras das edificactes adjacentes, até uma altura que
5 | garanta a solidez das mesmas, caso seja necessario,
’ | Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da area

: tem demoligac;
| | No inicio e no final da jornada de trabalho deve sanear
 todos os elementos construtivos que estejam instaveis;
i Devem-se demolir primeiro os elementos suportados e s6
' depois os suportantes;
O material da cobertura deve ser retirado de forma

c?:szdt?ag*leeﬁ?;efms ber progressiva de ambos os lados para evitar desequilibrios
= | (da estrutura), !

: | desmoronamento ou de |
| objetos desprendidos | As pecas que vao ser soltas, ndo devem ser arrancadas

i com o auxilio da grua;
: | As chaminés e varandas nao devem ser puxadas para
; | cairem como um todo, nem devem ser deixadas em
| | estado tal que possam ser derrubadas por agao do vento
| (se necessario, deve montar andaime);
| A demolicao da laje s deve ser iniciada depois de se
| conhecerem os seus apoios e deve ser efetuada na
i dirego paralela a esses apoios,
| | As abdbadas ou arcos devermn ser demolidos do centro
i para as extremidades. No caso de haver abobadas
|

multiplas, devem-se escorar as que ndo estio a ser _
demclidas; i
| As secches de parede ndo devem ser abaladas e |
| deixadas ruir como uma massa unica;
; | Deve-se escorar o soalho de madeira que nao tenha
= ! | estabilidade ou solidez adequadas, devendo, nesse caso,
| os entulhos ser escoados de imediato,
| O corte de lajes ou elementos de estrutura construidos em |
| bet3o pré-esforcado, deve ser rigorosamente efectuado
' nos locais assinalados pelos técnicos e unicamente
| nesses locais;
| As escadas encastradas deverdo demolir-se da ponta do
| balango para o encastramento,
' As escadas apoiadas em patamares deverdo demolir-se
do meio do vao para os apoios, i
| ' As escadas apoiadas lateralmente em vigas deverao i
i ; ' demolir-se do centro do vao para os lados; !

'
|
|
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| Emproftada; |

Dm e S —

| margo de 20

| Queda de objetos por
| desabamento /

' desmaronamento ou de | construcéo ou reforgadas as escadas da edificago (se

 objetos desprendidos

Pancadas & cortes por
objetos ou ferramentas

Projecéo de
| fragmentos ou
i particulas

| Entalagéo ou
jesm agamento

L

| As pecas que vAo ser soltas, n@o devem ser arrancadas
| com o auxilio da grua;

| Os trabalhos devem ser suspensos em dias de chuva
| intensa. Devem ser montadas escadas exteriores 4

| necessario). As escadas devem ser os Ultimos elementos |
| & demolir em cada piso, porque sfo necessarias a !
i circulagdo dos trabalhadores;

'A demoligao deve ser efetuada piso por piso, de cima para
| baixo e, os trabalhadores devem laborar todos no mesmo
| piso i
'Deve ser rigorosamente proibido atirar entulhos pelas |
| janelas ou aberturas nos pisos; |
: Os entulhos devem ser regados e descidos em calhas '
: devidamente vedadas e com trogos nunca superiores @ |
. altura dois pisos. A saida inferior de cada calha deve ter
| Uma compaorta para fazer parar o material. Deve ser F
i igorosamente proibido gue os trabalhadores retirem |
| material das calhas usando as méos;
| | Os materiais da cobertura, & medida gque s8oc retirados |
| devem ser descidos através de caleiras efou com o auxliru
| da grua ou guincho;
| As pecas que vao ser soltas, devem ser deslocadas sem ;
i conduzirem os trabalhadores a movimentos bruscos,
- devendo ser retiradas com cuidado; |
' O ajudante de marteleiro, deve trabalhar a uma distancia |
gue evite ser atingido por projegbes;
| As roupas e a pele nao devem ser limpas utilizando o ar
_ comprimido; o
' Dentro dos perimetros urbanos, deve tomar medidas de
| protecéo contra as projectes de materiais sobre a via
' publica
| A demolicdo deve ser efetuada piso por piso, de cima para
| baixo e, os trabalhadores devem laborar todos no mesmo
| PISD
' Deve ser rigorosamente proibido atirar entulhos pelas
| janelas ou aberturas nos pisos;
| Os entulhos devem ser regados e descidos em calhas
 devidamente vedadas e com trogos nunca superiores &
| altura dois pisos. A saida inferior de cada calha deve ter
| uma comporta para fazer parar o material
- O ajudante de marteleiro, deve trabalhar a uma distancia |
| que evite ser atingido por projecoes:

L —

: Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da drea |
| em demolicdo '

| Os trabalhadores ndo se devem apoiar nas paredes-

| mestras, que ndo apresentem estabilidade & solidez

, | adequadas, devendo executar o seu trabalho a partir de

| plataformas ou andaimes externos;

| - Devem ser referenciadas as paredes construidas com

| betao de resisténcia inferior e avisados os trabalhadores

| envolvidos de que esses elementos irfo opor menos
 resisténcia a demolicBo do que seriasuposto

| Sobreessfﬂrpus ou
| posturas inadequadas

o TR A ST e e

esforgos excessivos

i
| As paredes devem ser retiradas e removidas em m secgdes |
 facilmente transportaveis, sem sujeitar os trabalhadores a |

e S R SN el SR, |
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Demoligao

Cnntactns elétricos
Ex plosao / Inceéndio /

Antes de =se iniciar qualquer trabalho, devem estar
cortadas (garantidamente) todas as infraestruturas: agua,
gas, eletricidade, telefone e TV cabo

Deve verificar se o brago da maquina tem alcance
adequado a altura da edificagao. Efetuar demaolices com
. maguinas com brago curto pode dar crigem a acidentes

| graves devido a queda de materiais sobre a maquina, !

Queda

Mecénica

Corte

Montagem /
! Desmontagem
de Gruas

Esmagamento

e e e - L

Cnlapsn da estrutura

i Capotamentcr

Atropelamento

Queda de cargas
suspensas

Quedas em altura

i Eletrocussao

e
|
| Esmagamento

Entalar;an

| Quedas ao mesmo
| nivel

| Lesdes musculo-
- esqueléticas

2 | Projecdo de materiais,

| sinalizagéo de manobras

_ decarga

A area circundante a edificagdo deve ser vedada, com |
paméjs metdlicos, a uma distancia linear minima de ur‘na
|vez e meia a altura da edificagdo e, tendo em atengéo o |
. | espago necessario 4s manobras da maquina e a posslvel '
| S& deve entrar na area vedada o pessoal gue procede a
' demoligdo. Antes de se iniciar a jornada de trabalho, deve- |

' se verificar a ndo existéncia de pessocas no interior da
 edificagéo;
Enquanto a operacdo de demolicao estiver em curso, n&o
| deve ser permitida a entrada na edificac&o a nenhum
 trabalhador,

A operacio da maquina nao deve abalar prematuramente
‘os alicerces da construgdo, a fim de evitar um
- desmoronamento descontrolado.

' Relatério de ensaio de montagem & verificacao do terrenn
‘contrapesos, cabos, cavilhdes, limitadores de carga e
|lanca. .

1Em caso de grua mavel ter em conta o nivelamento du
iterreno, ou abertura e assentamento das sapatas
hldraulicas o .
VErrﬁca-:;én da sinalizagdo sonora das magquinas, | |
delrm:tau;én de zonas de circulag@o de pedes e wamras. ,
| Isolamento da area de raio o de agéo da grua, verificagfo de
correntes ganchos, estropos, lingas, cintas € © I!tmrtadc:-r
Cumpnmenta das regras e regulamentos de seguram;.a
apilcévers . g

! Inspegao do geradr:rr e do isolamento do mesmo,
'|su!amentn dos cabos de alimentagdo. Sinalizagdo de
- seguranca.

Transporte de cargas pesadas executado com o auxilio de
meios proprios evitar espacgos de laboragdo que interfiram |
com o raic de acdo da grua para a realizagéo dus
‘trabalhos
ICumumca:;.éa verbal entre os intervenientes e auxilio de
Desubstrugan ‘da area de trabalho. Acondicionamento |
| adequado de materiais, demarcagdo de obstaculos e de
-curredures de passagem, limpeza da area de montagem. |

Utsilzar equipamentos elétricos  certificados ei
-mspecmnadas Adogdo de posturas ergunomlr:amente
' corretas no desenrolar das atividade.

"u’eﬂﬁcar proteces coletivas das magquinas e ferramentas
manuals elétricas.
Respeltar as instrugbes de c:peracmnahdada dus

equipamentos verificar protegdes coletivas das maquinas |

- e ferramentas manuais elétricas
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Y i |Lesbes masculo- ~ [AdocBo de posturas ergonomicamente corretas no‘i
esquelétlcas | desenrolar das atividades. @~

F'I'D]Et}él) de particulas | Vedacdo e sinalizagao da area e |
inspaclunar linhas em carga. Isolamento das fe ferramentas
£ qrt 0 P vl U O

\f’enﬁcar se existe a protego ao disco, as condigbes do
' Projecao do disco ' mesmo e indicagdes de seguranca para a execugdo do
' trabalho.

|Analisar a area e desimpedir a mesma de produtos
______________________________ | faciimente inflamaveis. e |
mnallsar a area e desimpedir a mesma de produtos com |
_________________________________ | caracteristicas de explosividade. |
| | i Evitar o contacto direto com pecas ou superficies guentes. |

| | Queimaduras Utl!lzar os EPI para evitar contactos diretos pmvenlentes
’ | de projegdes.

: IUsu de plataformas elevatérias elou andaimes mm
| Quedas em altura ac:essa mtennr Cumpnmento das normas e regras de | a

i Eletmcusséc:

El‘luadas de objetos Acc:-ndamcnamentu e deposito de materiais em !ncal'

e NNt apmpnado __________I

Trabalhos em | ' Utilizagao dos pés de . EpGID e barras anh-escorregarnento
Altura i ‘em escadas de m#o. Utilizagio de bases de apoio, |

(Escadas, :CGIapsa de sstrutire ‘contraventamento em andaimes. \Verificacdo dnsi

andaimes, | . equipamentos

bailluse | | Escoramentos adequados das estruturas e travamento. |
plataformas) Efma_gﬂentﬂ__ _, Transporte de mataﬂals  bem amarrados. s

.As pecas essenciais & montagem devemn ser

; | Queda de materiais {imediatamente colocadas, se possivel, caso contrério
.. |depositadas em local seguro e sinalizado, E
' Lesbes musculo- 'Adogdo de posturas ergonomicamente corretas - no|
_________ __iesqueléticas Idesenmlardas atividades. ‘

{Inspegao do escoramento de estabilidade da estrutura |
_|prévia aos trabalhos a realizar
| Verificar, acessos interiores e escadas de algapang
g guarda-curpcs e respetivo rodapé. |

Cnlapsu da estrutura

Utilizagao de I Quedas em altura

Escadas de e R RS R LT L i
'Acondicionamento e deposito de materiais em h:oca!
Acesso Quedas de objetc-s T R s i
Lesﬁes musculo- ‘Adogdo de posturas ‘ergonomicamente corretas no
IS gy _esqqgl_étﬂ;a_s_ __________ _|desenrolar das atividades. =~ ===
Imspeg:an dos cabos. Verificagio da existéncia de puntas
Fotace. o _por deterioragio
: : Acondicionamento e depdsito de materiais em Iucal
Bsicsheiaca a0 N
Utilizagdo/ | Quedas cargas | Inspecao dos elementos de encaixe {ganchos), ter em |
Manuseamento  suspensas .r:.unta adimensdo e pesodacarga
de Estropos, Pesitise | Verificagao da conformidade dos astmpus cabos de a:;t:r
CabosdeAco, "~ ™  |efc Realizar agbes de inspeggo e R
I etc. : Emahza:;ac dos trabalhos. Nao executar gualquer ar;én
i | Amputacbes | sem verificar a conformidade dos estropos, cabos de aco. |
: E o |Realizar agbes de inspecio
'Leﬁﬁes musculo- ;Aﬂ-:::u;éca de posturas ergunnmmamente ‘corretas nn
e | esqueléticas ' desenrolar das atividades. r=d J
1Queﬁa em altura | Correta montagem e utilizag&o dos andaimes — guarda- |
P i troncos a partir de 2,00 m de altura. |

_____________________________  Utilizagdo de plataformas de trabalho estaveis e seguros.
Queda a0 mesmo nivel | Arrumacéo do posto de trabalhos e zonas envolventes. |

[ __linp DP5 01.10-W02 - Plano de Seguranca e Sadde em Projefo
i __E_fr!p_l‘_!ﬂiqg_: Q.rDMMCJDHMrDIHI‘zquI - Elamngan das eanstrughes pare o projeto da praga da Mourariz®
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o i'l'ntc:xicat;éiﬁ

Queda de objetos

: Snterr-amento

- Atropelamento /-

Esmagamento
Colis&o de

equipamento

Movimento de
terras

Queda em altura —
| Utilizagao do andaime

| Demoligéo da
| Cobertura
| e
Trabalhos na
Fachada

| Qlueda em altura -
'Trabalhns na cobertura

Esmaga mento

" Colisao, atropelamento |

! Intromissdo
Trabalhos em |
vias rodoviarias
. em exploragao |
i ounasua |
; proximidade |
| | Atropelamento o
Queda de materiais
: 'Queda de materiais
- ' Diversos
Trabalhos |
Diversos
| Empreitada: MG«'DHWDIH."ZD?‘U das

5.__5!’!:9.' SRS o || it R S S B

; 05 pISDS

B rernm;.ar:: da estrutura de madeira

= mp_DFS o1. Tﬂ-Wﬂ? - Plano de Seguranga e Satide em Projeto

Ter %‘i@ﬂ&%?é.ﬁ!ﬁ!’!!ﬂ%ﬁ?.dﬂ local de trabalho.
" Utilizag#io de capacete.

~Nao trabalhar sob negativos desprotegidos.

Interdicbes da presenga de trabalhadores no interior das
| valas quando as ‘magquinas operam em simultaneo.
thlhzat;ao de aviso sonoro de mar-::ha atras

M| -

| Deﬁnlgéc— ‘de circuitos de circulagBo de viaturas e

| equipamentos.

| Utilizag&o obrigatoria de aviso sonoro de marcha-atras.
Correta montagem do andaime exterior, atendendo a:

- Assentamento das bases de andaime em piso estavel,

- stlido e resistente. |

- Distancia maxima & fachada de 0.20m *. !

| - Ancoragem do andaime ao edificio

| - Acesso entre pisos do andaime pelo seu interior, com

| recurso a algapdes de abertura para cima.

| - Acesso do andaime ao edificio através de passadigo(s)

com guarda troncos (a duas alturas)

. - Guarda troncos a duas alturas - 0.90 e 0.45m e de
rudapé de 0.15m, a toda a largura e nos topos, e em todos ¢
' Montagem do andaime de forma que o seu Gltimo piso —
' esteja a altura da cota de acesso a cobertura; ou altura

| superior,

Ut||iza-:;ao de Cintos de segurangal arnés Iigadas a linha

Respeitar tudos os procedimentos de seguram;a merentes
aos equipamentos elevatdrios que venham a ser =
i utilizados.

' - Planeamento rigoroso dos trabalhos de desmonte e

Idenuflcar'zc'rnas de conflito
F'rever tra}etus alternativos sempre que necessénu

Prujetr::- de condicionalismos de trafego e sinalizagio
temp-uréna - i
| Solicitar autorizagdo e aprovagaoc & entidade com |
jurisdiggo navia |
' Quando justificavel divulgagio a pupulai;ﬁo afetada dosg
| perigos |

Wedac#o ou balizagem nas bermas da via mtewencionadaﬂ-
~ou confinante a qualquer area de estaleiro |

Trabalhadures na proximidade da faixa de rodagem cnm
| colete refletor s
{Criaggo de dispositivo de protegéo contra queda de
i materiais sempre que decorram trabalhos sobre a 'urla

| (plataformas, redes, etc.)

.Gem mawmentagﬁo de cargas sobre a wa ‘interditar a

| circulag&o de transito rodoviario e pedonal, se necessario |

|com a presenca de autoridades

| Planeamento dos trabalhos;

| Verificagdo de equipamentos previamente a sua utilizacao;
[ Arrumacdo do posto de trabalho e areas enmluentes
antes e depois dos trabalhos;

 Utilizagdo de plataformas de trabalho cnrretamante
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' montadas;
| Passagem aérea de cabos e extensbes:
| Nao remocao de dispositivo de protecdo coletiva, em caso |
i de necessidade de remogdo de um dispositivo para a
axecuu;ﬂo de um trabalho, ndo abandonar o posto de
| trabalho sem efetuar a sua recolocagio.

A Entidade Executante, na adaptacdo do Plano de Seguranca e Salde para a fase de obra
definindo meios, equipamentos e metodologias de trabalho aprofundard as medidas de
prevencao — coletiva e individual — adequadas aos riscos especiais identificados.

O Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro, e a Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro, definem regras de
utilizagdo dos equipamentos de protec&o individual, devendo estes ser utilizados sempre que os riscos 0
existentes nao puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protegdo coletiva ou por
medidas, metodos ou processos de organizacao do trabalho.

Na definicao dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os de uso permanente e
os de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro. Os segundos serfio utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa
que desempenha e dependendo das condigbes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar
sujeito,

4.2. DESCRIGAO DOS PRODUTOS E MATERIAIS

A presente empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranga e saude dos
trabalhadores.

A Entidade Executante, o Coordenador de Seguranga em Obra e a Fiscalizagdo identificar3o outros
materiais que considerem ser de integrar nessa lista, com vista a prever-se medidas especiais de 9
manipulacdo de certos materiais, incluindo o correto armazenamento, o respeito pelas regras de
utilizag&o do fabricante e o uso do equipamento de protegéo individual adequado.

MATERIAIS i RISCOS | AVALIA gﬁo do RISCO
i | Baixo | Médio | Alto
S * Dermatoses ! PX
ey e e BIOBIGORSTREPI OO Y L 4 K b
Betdes e argamassas M T L T L o DO S U
Aditivos para argamassas e betes e Dermatoses e e . A
» Silicose por sensibilidade a PoX
Agregados e material de escavagio | poeiras = | X
________________________________ __|» Inflamagdodosolhos . | |
. » Queimaduras [~ %
b b S e T e i NI B 3
: ; s Dermatoses X
Tintas e Vernizes 's Intoxicacfo X

R R = ____Imp DPS 01.70-W02 - Plano de Seguranca e Saiide om Projefo
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5. GESTAO E ORGANIZAGAO GERAL DO ESTALEIRO

5.1. [ESTALEIROS PARTILHADOS POR DIVERSAS ENTIDADES EXECUTANTES

Nos casos em que a area do Estaleiro tem de ser partilhada por mais do que uma Entidade Executante —
casos nomeadamente da simuitaneidade de duas empreitadas distintas, cabera a Fiscalizacdo e a
Cocrdenacie de Seguranca em obra;

» Definir qual a Entidade Executante que tera a responsabilidade de controle de acessos ao
Estaleirg;

s Definir as medidas concretas de organizagdo do Estaleiro, designadamente gquanto &
organizacdo do espago disponivel para Estaleiro de apoio, definindo quais as zonas de
utilizago comum e quais as de ulilizagio exclusiva

5.2. CONDICIONANTES LOCAIS

Devera ser executado o levantamentoc dos condicionamentos locais envolventes com o registo de todos
os elementos gue possam interferir com os trabalhos, bem como identificar situagdes em que a
implantagao do Estaleiro ou as atividades a desenvolver possam por em causa a seguranga de terceiros.

5.21. Caracteristicas do terreno e redes técnicas

Caso seja relevante para o planeamento da prevencao de riscos, sera necessario fazer o levantamento
destas infraestruturas, ou efetuar sondagens para detec¢éo das redes enterradas.

A Entidade executante devera tomar as medidas adequadas de forma a solicitar a neutralizagdo ou a
remogao de redes cujo funcionamento ponha em causa a seguranga dos trabalhadores ou manter a
funcionalidade das redes existentes — no caso de a mesma ndo interferir com a seguranca dos
trabalhadores, e evitar acidentes durante a execugao da obra,

5.2.2. QOutros elementos envolventes

Quando existirem trabalhos na via piblica a Entidade executante deverd tomar as medidas
necessarias para garantir a funcionalidade das vias existentes ou proceder a desvios de trafego quando
tal ndo for possivel, e garantir a seguranga dos trabalhadores e terceiros, respeitando sempre o
Regulamento de Sinalizagao de Transito. Quando tal for necessario tera que se proceder & delimitagio e
protecdo de circuitos pedonais.

Para todos os desvios de transito sera necessario elaborar o respetivo plano de desvio de triansito a
submeter & DMM / DGM [ DPM.

Nos edificios contiguos a Entidade executante devera tomar as medidas necessarias para garantir a
seguranga de todas as estruturas envolventes, bem como assegurar a proteg8o contra a projegéo de
materiais ou entulhos, e mantar vedagdes e passagens devidamente calculadas para situagdes onde
haja necessidade de aceder aos edificios vizinhos.

imp DPS 01.10-W02 — Plano de Seguranga e Saude em Projeto
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5.3. PROJETO DE ESTALEIRO

O Projeto do Estaleiro sera elaborado pela Entidade Executante, sendo anexado ao Plano de Seguranga
e Salde da execucdo da obra, as alteragbes que vierem a ser efetuadas. Para o efeito entende-se por
Estaleiro os locais onde se efetuam os trabalhos incluidos na empreitada, bem como os locais onde se
desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Ma elaboragdo desse projeto devera ser seguida a regulamentagio especifica aplicavel, e, sem prejuizo
da aplicagfo dessa regulamentagdo, todas as areas do estaleiro tém que cumprir as regras indicadas
neste Planc de Seguranga e Saude, e outras que o Coordenador de Seguranga em Obra efou a
Fiscalizacéo determinem,

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas desenhadas e escritas,
a implantacdo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execugdo dos trabalhos, dos eguipamentos
de apoio fixos, das infraestruturas provisdrias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhos, os métodos e processos construtivos a utilizar determinem,

Pretende-se com istc gue haja uma organizagao e arrumagio dos varios elementos do estaleiro, de
modo a:

« Reduzir ao minimo 08 percursos internos,

= Prever meios para a manutengéo e conservacéo das instalagbes sociais;

« Prever adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos
trabalhadores;

= Otimizar o espago ocupado, minimizando essa ocupaglo do espago da via publica
(passeios e faixas centrais).

O Projeto de Estaleiro devera cumprir o Regulamento de Ocupacao da Via Publica com Estaleiros de
Obras.

Sem prejulzo do regulamentado, o projeto do estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os aspetos a
seguir referidos:

= Vedagdes:

« Os materiais e equipamentos utilizados na execugdo da obra, assim como os entulhos,
situar-se-ao obrigatoriamente no interior da zona vedada, exceto se de outra forma for
devidamente autorizado pela Fiscalizagao, devidamente assinalada nas pegas do projeto do
estaleiro;

s 0Os acessos 2o estaleiro deverBo obrigatoriamente conter a sinalizagio de seguranga,
devendo ser assegurado que o acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas
autorizadas;

= Parques de equipamentos moveis:

+ No estaleiro sera prevista, caso aplicavel, zona de parque de equipamentos modveis
destinada a estacionamento de todos os equipamentos sempre que ndo estejam a ser
utilizados.

= Parque de viaturas de pessoal:

.. ImpDPS01.10-W02— Plano de Seguranca e Saude em Projet
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» Parque para estacionamento de viaturas de pessoal, se existir, sera separado do parque de
equipamentos e deverd ser préximo da zona social do estaleiro e proximo da entrada do
estaleiro.

Rede provisdria de agua, esgotos e eletricidade:

« A Entidade Executante deverd elaborar & submeter & aprovagdo da Fiscalizagao o projeto
da rede de Agua potdvel e respetivos pontos de abastecimentos e valvulas de
seccionamento, o projeto do sistema de rede de aguas residuais, o qual deve identificar os
destinos a dar as mesmas e o projeto especifico das instalagbes elétricas.

Limpeza e recolha de lixos:

» A Entidade Executante devera prever a limpeza de todas as zonas de passagem ou
permanéncia dos trabalhos, incluindo as zonas de trabalho, e a recolha dos lixos em
recipientes fechados e providenciar a sua remocgao diaria.

Circulagbes internas:

s Projeto de Estaleiro integrara a definig&o dos caminhos de circulag&o internos e de acessos
as varias frentes de trabalho, devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a
necessidade de acesso de camides e de gruas maoveis.

Vitrina para afixacao de informagéo:

e Mo estaleiro serd obrigatoriamente montada pelo menos uma vitnina, com dimensbes
adequadas, em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar
documentagio sobre seguranga e salde, nomeadamente copias da comunicag&o prévia e
das suas atualizagbes e declaragio de nomeagéo de coordenador ou coordenadores pelo
dono da obra acompanhada de declaragdo de aceitagdo subscrita pelo coordenador ou
coordenadores, e as demais exigidas por lei ou prevista no Plano de Seguranca e Salde.

Os acessos ao estaleiro devem ser dotados de vigilancia de modo a impedir a entrada de pessoas nao
autorizadas.

Para um controlo correto, a Entidade Executante podera providenciar um cartdo de identificagao para
cada trabalhador que o mesmo apresentara na entrada ou entradas do estaleiro. Na frente do cartao
pode constar o nome do trabalhador, sua categoria profissional, nome da entidade empregadora, & no
verso um conjunto de regras basicas sobre prevengdo e seguranca na obra,

O Projeto de Estaleiro devera conter a meméria descritiva e pecas desenhadas. As pecas desenhadas
deverdo conter cotas e incluir as construcdes existentes, Devera conter no minimo.

Memdria descritiva;

Fases dos trabalhos;

Plantas especificas de estaleiro;

Planta de localizagdo do estaleiro,

Planta de localizag8o das redes técnicas;

Planta de Sinalizacdo de Seguranca,

" Imp DPS 07.10-W02 - Plano de Seguranga e Saide em Projefo
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Planta de caminhos de circulagio (acesso aos edificios de veiculos e pessoas, assim como
circulag&o de veiculos de emergéncia).

5.4. INSTALACOES SOCIAIS E EQUIPAMENTOS DE APOIO

As instalagbes do estaleiro devem de ser reduzidas ao minimo e dimensionadas e executadas tendo em
atencao o espaco disponivel na zona envolvente a obra, cumprindo o estipulado no Decreto n.® 46427 de
1965 — Regulamento das Instalagbes Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras.

* |nstalacGes sanitarias:

-

Fit i g7 ol T I S S ST T SRt S P IR (o
Lavatonios: ... s 1 Unidade por 5 trabalhadores:
CRUVBITOS: ... e e srsi st .. 1 tiidade por 20 trabalhadores:
URNGIS: ..o -0 1 UNID@AE por 25 trabalhadores:
Retretes: ... e - 1 UNIdade por 15 trabalhadores:
Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre refretes: .......................1,7m:

Exceto, quando a obra decorra em area néo servida por rede de abastecimento de agua,
estas instalagdes serfo servidas por agua corrente, € os chuveiros serdo servidos por 4gua
quente e fria;

Estas instalagdes serdo objeto de limpeza e desinfecao diarias.

» Refeitdrio e cozinha:

Refeitdrio sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de &gua potavel e dispora de
mesas e bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra;

Caso se justifique, junto ao refeitdrio devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e
pias com agua potavel em quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes
possam preparar e tomar as suas refeigbes;

Tanto o refeitério como a cozinha devem dispor de portas de abrir para o exterior @ meios
adequados de combate a incéndios;

Refeitorio e a cozinha a instalar no estaleiro da obra deverfo respeitar um pé-direito minimo
de 2,50 m, e uma area minima de portas e janelas de 1/10 da drea do pavimento;

5.5. UTiLIZACAD E CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS

A Entidade Executante devera designar o responsédvel pelo Controlo Geral dos Equipamentos de
Estaleiro (técnico com a categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual cabe
assegurar a realizacdo do controlo geral que terd que incidir sobre todos os equipamentos que podem
apresentar riscos para os trabalhadores,

E responsabilidade da Entidade Executante:

. SIDMMCIDHMDIH/2020 — “Demalicaa das constiuges para o projeto da praga da Mouraria®
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+ Dar instrugbes adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a realizacdo dos
trabalhos que lhes sdo atribuidos;

* Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam/utiizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que
detetem:

* Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios e dos
subempreiteiros/tarefeircs) com a periodicidade semanal; e

« Realizar prontamente as corregtes das anomalias detetadas.

Fara comprovar o bom estado de funcionamento dos eqguipamentos de estaleiro, a Entidade Executante
realizara semanalmente um controlo geral dos mesmos que registara em fichas segundo o modelo que
se segue e gue arguivara neste Plano de Seguranca e Salde.

No Plano de Seguranca e Salde de fase de obra constard os equipamentos a utilizar durante a
execucao da empreitada, com a respetiva calendarizagio, tipo de equipamento e quantidades,

5.6. PLANIFICACAD DAS ATIVIDADES E CRONOGRAMA DE TRABALHOS

Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e nao
considerada nos documentos do Plano de Seguranga e Sadde.

Pretende-se com a planificagdo detalhada das atividades, ser possivel se aperceber dos periodos com
maior incidéncia de trabalhos simultdneos, em que, como & sabido, a probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho, ou doengas profissionais, & mais elevada.

O plano de trabalhos deve ser alterado sempre que se considere necessario por razdes de seguranca
dos trabalhadores.

O Plano de Seguranga e Saude de fase de obra incluird o plano da mao-de-obra, sendo elaborado numa
tabela, contendo em linhas os meses do periodo de execugdo dos trabalhos e, em colunas os respetivos
valores mensais e acumulados da carga de mao-de-obra, expressos em homens efou homens-hora,

O cronograma de m&o-de-obra, expresso em homens-dia serd uma ferramenta de grande utilidade para
o Coordenador de Seguranga em Obra, pois permitira averiguar da necessidade de comunicacdo prévia.

5.7. MEDIDAS DE SOCORRO E DE EVACUAGAQ

MNos termos da legislagdo em vigor constitui obrigagdo da Entidade Executante o estabelecimento das
medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios,
explosdes, sismos, inundagdes, etc.).

E essencial serem previstas medidas eficazes para primeiros socorros e para a evacuagao de sinistrados
ou de todos os trabalhadores em caso de catastrofe e deve prever, nomeadamente, o seguinte:

» Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de
servigos afetados, Servicos Camararios, Fiscalizagio, Coordenador de Seguranga e Saude
da Obra, Diretor da Obra, Encarregado Geral,

ey
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« Sinalizagdo de seguranga identificando, nomeadamente, os meios de combate a incéndios e

o posto de primeiros socorros,

s MNao deve haver trabalhadores isclados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por dois

trabalhadores;

» Caminhos e sinalizacio adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuagao
de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe.

5.8. MEDIDAS CORRENTES DE ORGANIZAGAD DO ESTALEIRO

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas 4 execuglo da empreitada requer autorizagdo do Dono da
Obra & ser do conhecimento da Fiscalizagdo e do Diretor da Cbra, o qual devera assegurar que os
visitantes:

= S&o acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;

e Utilizam o equipamento de protegéio individual obrigatario, incluindo capacete de protecéo
cantendo na frente a inscrigo “Visitante”;

» Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Devera também ser elaborada uma lista dos visitantes. onde se regista, para alem dos seus nomes, a
entidade que a solicitou e a data da sua realizagao.

No decurso dos trabalhos existern um conjunto de Procedimentos de Seguranga - Gerais e Especificos -
a cumprir, tendentes a garantir uma conduta de seguranga por parte dos trabalhadores:

Gerais:

Respeitar as Medidas de Prevengdo contidas neste PSS;

Assegurar as condig@es de seguranca necessarias previamente a execucio de qualguer
trabalho;

Contribuir para a seguranga no estaleiro, colaborando com todos os intervenientes para garantir
esse objetivo;

Corrigir de imediato situag@es ocasionais geradoras de risco de acidente para qualquer pessoa
no estaleiro, ou avisar responsavel no caso de ndo poder corrigir a situagao;

Manter sempre as protecdes coletivas existentes, repondo qualquer protegio eventualmente
removida;

Utilizar Equipamento de Proteg&o Individual (EPI) adequado;

Verificar obrigatoriamente as condigBes de funcionamento e de seguranga de ferramentas
manuais e de equipamentos de trabalho;

Respeitar a organizagio do Estaleiro;

Contribuir para a arrumagdo e limpeza do estaleiro, dando atencdo prioritaria aos caminhos de
circulagdo e ao seu posto de trabalho;

Cumprir as normas de salubridade e de higiene;

Observar conduta adequada em relagio ao consumo de bebidas alcodlicas;
- Proibicao de consumo durante os periodos de trabalho;

ﬁngFSﬂHﬂ-ME Plano de Seguranga e Sadde em Projeto |
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- Consumao regrado as refeigtes;

Especificos:

A utilizagao de cabos e extensdes elétricas deve observar a regra de passagem aérea;

A execucglo de ligacdes elétricas no ambito da instalagio elétrica proviséria do estaleiro, s6
deve ser feita por pessoal credenciado;

A execugdo de trabalhos com equipamentos produtores de chama deve ser sempre
acompanhada de um extintor de incéndio (Pd ABC, 6 kg);

A utilizaglo de geradores portateis implica a observancia das instrugdes de seguranca, &, em
primeiro lugar da execucdo da ligagdo a terra;

A utilizaggo de plataformas auxiliares de trabalho deve atender sempre a que estas sejam
sdlidas e estaveis:

as escadas auxiliares s6 devem ser utilizadas como acesso provisdrio, nunca como posto de
trabalho;

6. COMPILAGAO TECNICA

A Compilag&o Técnica da Obra deve incluir os elementos Uteis a ter em conta na sua utilizag&o futura,
bem como em trabalhos posteriores a sua conclusdo, para preservar a segurancga e salde de quem os
executar.

Sendo uma obrigagao do Dono de Obra, cabe no entanto & Entidade Executante disponibilizar todos os
elementos necessarios a sua elaboragdo, o que deve fazer junto do Coordenador de Seguranga e

Saude.

A Compilagdo Técnica da obra deve incluir, nomeadamente, os seguintes elementos:

a) ldentificagéo completa do Dono de Obra, do autor ou autores do projeto, dos coordenadores
de seguranga em Projeto e em obra, da entidade executante, bem como de subempreiteiros
ou trabalhadores independentes cujas intervengdes sejam relevantes nas caracteristicas da
mesma,;

by Informagbes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas especialidades,
incluindo as meméorias descritivas, projeto de execugdo e telas finais, que refiram os aspetos
estruturais, as redes técnicas e os sistemas e materiais utilizados que sejam relevantes para
a prevencao de riscos profissionais,

c) Informagdes teécnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a
prevengio de riscos da sua utilizagdo, conservagéo e manutencao,

d) Informacbes Uteis para a planificagdo da seguranga e salde na realizagdo de trabalhos em
locais da obra edificada cujo acesso e circulacao apresentem riscos.

7. LEGISLAGAO APLICAVEL

Ma presente empreitada, a Entidade Executante observara toda a regulamentagao de seguranga e salde
gue se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

| Empreitada: | S/DMMC/DHMDIHIZOZ0 - “Demaligho das consirughes para o projelo da praga da Mouraria’
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+ REGULAMENTACAO
1. ENQUADRAMENTO LEGAL DA SEGURAN NO TRABALHO:

» Decreto-Lei n.® 273/2003, de 29 de outubro — Estabelece regras gerais de planeamento,
organizacéo e coordenagaoc para promover a seguranga, higiene e salde no trabalho em estaleiros da
construgdio e transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de
junho, relativa as prescrigbes minimas de seguranga e saude no trabalho a aplicar em estaleiros
temporarios ou moveis;

e Decreto n.” 41821/58, de 11 de agosto — Aprova o regulamento de seguranga no frabalho da
construgio civil,

= Decreto n° 46427/1965, de 10 de julho — Aprova o regulamento de Instalagfes Sociais
Provisorias destinadas a pessoal empregado nas obras;

= Decreto-Lei n.” 347/93, de 1 de outubro — Transpbe para o direito interno a Diretiva n.®
89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de Seguranca e de Salde para os
locais de trabalho;

« Portaria n.” 101/96 de 3 de abrii — Estabelece as regras técnicas de concretizacdo das
prescrigfes minimas de Seguranca & Salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros;

o Decreto-Lei n.® 133/99 de 21 de abril — Altera o Decreto-Lei n.” 441/91 de 14 de novembro
relativo aos principios de prevencao de riscos profissionais;

o Lei n.” 102/2009 de 10/09/2009 — Estabelece o regime juridico da promogao da seguranga e
salde no trabalho.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAD INDIVIDUAL:

= Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de margo alterado pelo Decreto-Lei n.” 138/95, de 14 de junho, e
pelo Decreto-Lei n.® 374/98, de 24 de novembro — Prescrigbes minimas de seguranca a gue devem
obedecer o fabrico e comercializag&o de magquinas, de instrumentos de medicio e de equipamentos de
protecdo individual;

= Decreto-Lei n.® 348/93, de 1 de outubro — Prescrigbes Minimas de Seguranca e Saude para a
utilizag&o pelos trabalhadores de equipamento de protecao individual no trabalho,

» Portaria n." 988/93, de 6 de outubro — Estabelece as prescrigfes minimas de seguranca e de
salde dos trabalhadores na utilizagao de Equipamento de Protegdo Individual, previstas no Decreto-Lei
n.” 348/93, de 1 de outubro;

» Portaria n® 1131/83, de 4 de novembro, alterada pela Portaria n.® 109/96, de 10 de
abril e Portaria n.® 695/37, de 19 de agosto — Estabelece as exigéncia essenciais relativas & salde e
seguranga aplicaveis aos equipamentos de proteclo individual;

e Decreto-Lei n. 374/98, de 24 de novembro — Prescrigdes minimas de seguranga a que devem
obedecer o fabrico & comercializagdo de maquinas, de instrumentos de medicio e de equipamentos de
protecao individual;

» Lein®113/99 de 3 de agosto — Regime geral das contracrdenacgdes laborais,

3. MAQUINAS, EQUIPAMENTOS, PRODUTOS:
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» Decreto-Lei n." 214/95, de 18 de agosto — Estabelece as condigfes de utilizac&o de maquinas
usadas, visando eliminar riscos para a saude e seguranca das pessoas;

* Decreto-Lei n.® 50/2003, de 25 de fevereiro — Regula as prescrigbes minimas de seguranga e
satide dos trabalhadores na utilizagéo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva n.* 88/655/CEE, do conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.® 95/63/CE,
do Conselho, de 5 de dezembro;

« Portaria n.* 172/2000 de 23 de margo — Define a complexidade e caracteristicas das maguinas
usadas que revistam especial perigosidade;

» Decreto-Lei n.” 221/2006 de 8 de novembro — Estabelece as regras em matérias de emisstes
sonoras de equipamentos para utilizagdo exterior,

4. MOVIMENTACAD DE CARGAS:

» Decreto-Lei n.” 330/93, de 25 de setembro — Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e
de saude na movimentagdo manual de cargas;

» Lein.” 113/99, de 3 de agosto — Procede a alteragao do artigo 10.° do Decreto-Lei n.® 330/93, de
25 de setembro, relativo & protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores na movimentagéo
manual de cargas.

2. RulDo:

« Decreto-Lei n.® 9/2007 de 17 de janeiro — Aprova o Regulamento Geral do Ruido;

« Decreto-Lei n.® 76/2002 de 26 de margo — Aprova o Regulamento das Emissbes Sonoras para o
Ambiente do Equipamento para Utilizagdo no Exterior, transpondo para o ordenamento juridico interno a
Diretiva n.” 2000/14/CEE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de & de maio.

6. SINALIZACAD:

» Decreto-Lei n.® 141/95, de 14 de junho — Estabelece as prescrigdes minimas para a sinalizacio
de seguranga e de salde no trabalho;

= Portaria n." 1456-A/85, de 11 de dezembro — Regulamenta as prescrigbes minimas de colocagio
e utilizacéo da sinalizagéo de seguranca e de salde no trabalho, previstas no Decreto-Lei n.® 141/95, de
14 de junho;

e Portaria n.® 178/2015, de 15 de junho — Procede & primeira alteragdo & Portaria n.® 1456-A/95,
de 11 de dezembro que regulamenta as prescrigbes minimas de colocacgao e utilizagéo da sinalizagéo de
seguranca e salde no trabalho;

# Decreto-Lei n.” 90 de 2014 de 11 de junho — Regulamenta as prescrigbes minimas de colocacio
e utilizagho da sinalizacdo de seguranga e salude no trabalho;

= Decreto Regulamentar n.” 41 de 2002 de 20 de agosto — Altera o Regulamento de Sinalizagao
do Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.” 22-A/98, de 1 de outubro;

» Decreto Regulamentar n.® 13 de 2003 de 26 de junho — Altera o Regulamento de Sinalizag3o do
Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.® 22-A/98, de 1 de outubro,

7. INSTALACOES ELETRICAS!
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» Decreto-Lei n.? 740/74, de 26 de dezembro — Estabelece o Regulamento de Seguranga das
Instalacfes de Utilizag&o da Energia Elétrica — RSIUEE;

8. SEGUROS:

» Decreto-Lei n.® 158/99, de 11 de maio — Regulamenta o Seguro Obrigatorio de Acidentes de
Trabalho, para os Trabalhadores Independentes;

9. OCUPACAO VIA PUBLICA:

» Deliberagdo n.® 263/AML/2014, sessdo de 21 de outubro de 2014 — Regulamento de Ocupagao
da Via Publica com estaleiros de Obras.

10. ENQUADRAMENTO LEGAL DA CONSTRUCAD CIVIL:

s Lein"® 41/2015 de 3 de junho - Estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da atividade
da construgéo, e revoga o Decreto-Lei n.® 12/2004, de 9 de janeiro.

i lmp DPS 01.16-W02 - Plano de Seguranca e Saiide em Projeto
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1 - AVALIAGAO E HIERARQUIZAGAO DOS RISCOS

Avaliagdo e h:erarqurzaf;éa dﬂs riscos repur!adus 80 Drocesso mnstrunvu abcrm'ado operagdo a
g operag8o de acordo com o cronograma, com a previsdo dos riscos correspondentes a cada uma pnré
referéncia & sua origem, e das adeguadas técnicas de prevencio gue devem ser objeto de
representacdo gréfica sempre que se afigure necessario.

| Projeto do estaleiro @ memona descritiva, contendo informagGes sobre sinalizagdo, circulagdo, utilizagdo
§e controlo dos equipamentos, movimentagdo de cargas, apolos & produgfo, redes técnicas, recolha e |
| evacuagdo de resfiduos, armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro. |
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| Requisitos de seguranga e saud& segundo 0s quais d&vem de demmer os traba.fhos

4- GRONDGHAHA DETALHADD DOS TRABALHDS

' Cmnugmma deraihadﬂ dcrs rrabamas

5 — CONDICIONANTES A SELEGAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIFAMENTDS DE TRABALHU

Gond;c;onantes a se!eg.au de subampmmeams trabalhadores md&p&nd&nt&s famecedoma de materiais € |

| equipamentos de trabalho é

6 — DIRETRIZES DA ENTIDADE EXECUTANTE

| Diretrizes da entidade exe{:ufanf& re!atwament& aos Subemprari‘&:ms =] tmbalhadwes independentes com |
! atividade no estaleiro em matéria de prevengdo de riscos profissionais

7 - MEIOS DE CG-DFERM;ﬁ.D ENTRE DS VARIOS INTERVENIENTES NA OBRA

| Meios para assegurar a caﬂperapéﬂ enme 0s varios mfervementes na o.t:ra tendo pmsenres Os mqursdns
| de seguranca e salde estabelecidos

fie Plano de Seguranga ¢ Salde pare a Execucio de Obra
| Empreitada: | 9/DMMC/DHN/DIHIZ020 - "Demaolicdo das construcdes pare. uprg_gluda praga da Mouraria®
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S:stema de comunicagio da ocorréncia de amdenres e mc:;dem‘es no estaleiro

12 - COMPILAGAO TECNICA

- Sistema de transmissdo de informagdo ao Coordenador de Seguranga em Obra para a elaborago da
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13 - INSTALAGﬁES SOCIAIS

imsfalfagﬂes socials para o pesscralf empregadn fa Dbra de acordo com as exrgénmas legais, |
nomeadamente dormitérios, bainedrios, vestidrios, instalagbes sanitarias e refeitérios. '

ANEXO 1 - PECAS DE PROJETO COM RELEVANCIA PARA A PREVENGAO DE RISCOS
PROFISSIONAIS

ANEXO 2 - PORMENOR E ESPECIFICAGAO RELATIVOS A TRABALHOS QUE APRESENTEM
RISCOS ESPECIAIS
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ANEXO 3 - ORGANOGRAMA DO ESTALEIRO

- Organograma do estaleiro com definigdo de fungbes tarefas e responsabilidades

ANEXO 4 - REGISTO DAS ATIVIDADES INERENTES A PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
- Fichas de controlo de equipamentos e instalagbes,

- Modelos de relatdrios de avaliagdo das condigbes de seguranga no estaleiro;

- Fichas de inguerito de acidentes de frabalho,

- Notificag8o de subempreiteiros e de trabalhadores independentes.

ANEXO 5 - REGISTO DAS ATIVIDADES DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA
- Validagdo do Plano de Seguranga e Sadde de Fase de Obra e suas alteragbes;

- Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e saude por parte da entidade executante,
dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro,

- Coordenar as atividades da entidade execufants, dos subempreileiros e dos ftrabathadores
independentes, tendo em vista a prevengdo dos riscos profissionais;

- Promover a divulgacéo reciproca entre todos os intervenientes no eslaleiro de informacdes sobre riscos
profissionals e a sua prevengdo,

ANEXO 6 - REGISTO DAS ATIVIDADES DE SEGURANCA DA ENTIDADE EXECUTANTE

- Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e salde, bem como das obrigagbes dos
empregadores e dos trabalhadores independentes;

- Assegurar que os subempreileiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacbes previstas
no artigo 22.%

Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagies previstas no artigo 23.%

ReuniGes entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevengdo de riscos profissionais, com
indicagdo de dalas, participantes e assuntos tratados.

ANEXOQ 7 - AUDITORIAS

- As auditorias de avaliagdo de riscos profissionais efetuadas no estaleiro, com indicagéo das datas, de
gquem as efeluou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos riscos identificados e das medidas de
prevencéo preconizadas.




